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Het cadeau dat ze kreeg werd muziek 
instrumentjes.  Om twee handen te 
gebruiken is erg lastig en als het kan 
dan gebruiken ze één hand.  Het is dan 
erg mooi om te ontdekken dat je een 
muziekinstrument met één hand kan 
vasthouden en als je die hand beweegt 
komt er geluid en geluid is mooi. Als je 
dan meerdere muziekinstrumenten krijgt 
aangeboden ontdek je dat elk instrument 
een ander geluid maakt en dit geeft veel 
plezier.  De autistische meiden houden 
erg veel van muziek. Ze zijn muzikaal. 
Ze hebben dan ook de gave om direct 
het juiste ritme te spelen.

Elke dag hebben we ’s middags met 
theetijd een half uurtje zingen. We 
zingen dan in drie talen; Arabisch, 
Engels en Nederlands. De liederen 
van Elly & Rikkert zijn erg geliefd. De 
muziekinstrumenten kunnen hierbij 
gebruikt worden.  Wat is er mooier om 
elke dag met muziek en zang de Heer te 
loven en te danken voor de fijne dag.

Natasja Boon

Muziek in Jemima

Werken bij Jemima?

De heupoperatie van 
Ikram 11 jaar oud Bewoners, deelnemers 

van het dagverblijf, 
HBI, medewerkers 
en bestuur willen u 
gezegende feestdagen 
toewensen.

In oktober was een bewoner van onze groep jarig. Ze werd 27 jaar. Het is lastig 
om een cadeautje te kopen voor de bewoners. Het zijn volwassen meiden met 
elk hun beperkingen.  Het moet er dus niet kinderlijk uit zien, maar toch moet 
het geschikt zijn voor hun niveau. Ze had een paar maanden geleden speelgoed 
gekregen waarmee je muziek kon maken en dit vond ze erg leuk.  

Ikram heeft een ernstige vorm van spasti-
citeit. Al haar ledematen zijn aangetast met 
spasmen. Daarnaast heeft zij een lastig 
te behandelen vorm van epilepsie. Deze 
epilepsie was 2 jaar terug nog niet goed 
ingeregeld met medicatie. Het heeft jaren 
van worsteling geduurd om haar uiteinde-
lijk in deze stabiele conditie te krijgen en 
desondanks is zij een zwak en kwetsbaar 
meisje. 

We hebben ook andere specialisten geraad-
pleegd voor een “second opinion”. Deze 
specialisten vertelden juist het tegenover-
gestelde van hetgeen dr. Josef adviseerde. 
Een operatie zou in haar geval krankzinnig 
en onmogelijk voor haar zijn. Ikzelf was 
alleen maar bezorgd over haar zwakke en 
kwetsbare conditie en vroeg mij af of zij 
een dergelijke operatie wel zou kunnen 
overleven. Ik kon mij de kleine operatie 
aan haar amandelen vele jaren terug nog 
goed herinneren. De operatie ging goed, 
maar zij ging bijna dood. Volgens de dokto-
ren destijds, omdat zij te zwak was.

Dit in gedachten genomen, deed ik 
destijds wat onderzoek en vond soortgelij-
ke gevallen als Ikram waarvan sommigen, 
niet noodzakelijkerwijs pijnlijke heupen 
ontwikkelden. Ikram zo hoopte ik, was 
een daarvan. 

In oktober 2009 werd de pijn in haar heup 
duidelijk zichtbaar. Ik bezocht samen met 
Ikram een arts in het Beit Sahour zieken-

huis, waar zij geröntgend werd. Deze foto 
gaf echter geen duidelijk beeld. Later in 
het Caritas ziekenhuis werd een infectie 
aan haar knie geconstateerd, waarvan wij 
dachten dat de knie de reden was van de 
pijn die zij aangaf. In begin 2010 werd 
duidelijk dat de pijn was gerelateerd aan 
haar linker heup. Het was ook duidelijk dat 
deze slechte heup snel reden zou geven 
voor andere problemen in haar lijf. Ikram 
leed en had veel pijn! En met pijn viel niet 
te argumenteren, er moest iets gebeuren! 
Dus eindelijk werd een beslissing gemaakt 
ondanks de vele waarschuwingen en geva-
ren die deze operatie met zich mee zou 
kunnen brengen. Om de daarvoor beno-
digde financieel middelen te vinden stel-
den wij een vraag aan het Shimon Peres 
Peace Center via een collega instelling uit 
Bethlehem “ Life Gate”.

In mei 2010 heeft het Shimon Peres Peace 
Center besloten de operatie te financieren. 
Er was echter nog geen datum vastgesteld 
en tegelijkertijd nam de pijn in haar heup 
ernstig toe. Zij kreeg tot die tijd op een 
regelmatige basis pijnstillers toegediend.

Eindelijk werd de operatiedatum vast-
gesteld op 13 september 2010 in het 

“Hadassah Hospital”.

Ikram ging 1 dag eerder naar het zieken-
huis en de volgende dag is zij 2,5 uur 
geopereerd aan haar linker heup. De 
operatie verliep zonder complicaties . 

Op 15 september werd zij overgebracht 
naar het Alyn Hospital (revalidatie insti-
tuut). Vier dagen daarna ging zij weder-
om terug naar het Hadassah ziekenhuis 
omdat zij een veel te laag HB gehalte had 
in haar bloed en dus een bloedtransfusie 
moest ondergaan. Op 1 september ging 
zij wederom terug nar het Alyn hospital 
waar zij verbleef tot 18 oktober. Dus alles 
bij elkaar is zij 5 weken in het ziekenhuis 
geweest waar ook ik dag en nacht biddend 
en haar hand vasthoudend te vinden was. 
Gedurende deze tijd lag zij aan een gewicht 
om haar been voortdurend gestrekt te 
houden. 

Ikram deed het tegen verwachting de 
meeste tijd verrassend goed! Dank de 
Heer!

Nu terug in Jemima kan Ikram behoorlijk 
en pijnvrij in haar rolstoel zitten. Het zal 
zeker nog een paar maanden duren voor-
dat het verwijderde stukje bot opgevuld is. 
Dus het is nog niet over!!!

De financiën van de operatie en het 
langdurige verblijf kostte veel meer dan 
aanvankelijk was begroot. Er was namelijk 
alleen geld vrijgemaakt voor de operatie 
en per dag werd een bedrag van 400  dollar 
gevraagd voor het verblijf  Uiteindelijk 
heeft het Shimon Peres Peace Center 
samen met nog wat andere gulle gevers 
gezorgd dat dit betaald werd.

Ik zou graag een ieder willen bedanken 
voor de gebeden die hebben plaats gevon-
den en vinden voor de kinderen van 
Jemima en voor Ikram in het bijzonder. 

Ik zat samen met Ikram tegenover dokter Josef, een orthopedisch chirurg, 
terwijl hij naar de laatste rontgenfoto’s keek. Op deze röntgenfoto was te 
zien dat de heup van Ikram volledig uit de kom was. Toen stond de dokter 
op, liep naar Ikram en observeerde haar gezicht terwijl hij haar benen 
bewoog.  Snel nadat hij heel voorzichtig begonnen was haar been te bewe-
gen, gilde Ikram het uit van de pijn. “Met pijn valt niet te argumenteren!” 
antwoordde dr. Josef. Vanaf dit moment vestigde ik mijn blik op het raam 
trachtend een betje te vluchten voor wat ik verwachtte dat komen zou. De 
dokter die tegenover mij stond richtte zich tot mij en zei: “Je zult de operatie 
nu moeten doen, wil je haar vrij krijgen van deze pijn!”. en toen zei hij voor 
mij heel pijnlijk: “Ik vertelde het je 2 jaar geleden al, zij zal pijn krijgen!”

door Ben Preick,
 vrijwilliger
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